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腐坏引发肠炎。

33..  换换水水：：减减少少频频率率，，保保证证水水温温

低温下龟代谢变慢，水质恶化速度减缓，但仍需维持基本水质。

1-2 1/3降低换水频率：正常情况下 周换一次水，每次换水量为总水量的 即可，避免

全缸换水刺激龟。

1-2保证水温一致：新水需提前晾晒 天，去除氯气，且水温需与原缸水一致后再加入。

1清理残食粪便：每次喂食后 小时内，及时捞出未吃完的食物和粪便，减少水质污

染。

                                    1111 月月养养龟龟注注意意事事项项

应应对对气气温温下下降降11 月养龟的核心是 ，重点做好温度调控、喂食调整和冬眠准备，避免温差

和不当管理导致龟生病。

11..  温温度度：：严严格格控控制制，，避避免免骤骤变变

11温度是 月养龟的第一关键，直接影响龟的食欲和健康。

保持环境稳定：室内养龟需避免放在窗边、门口等温差大的位置；室外养龟若气温

15℃低于 ，需及时移入室内。

20℃ 22-25℃必要时加温：若水温低于 ，水龟可使用加热棒将水温稳定在 ；半水龟可

20℃在饲养箱内放置加热垫，保持空气温度不低于 。

3℃禁止温差过大：换水或调整环境时，新环境与原环境的温差不能超过 ，否则易引

发感冒或肺炎。

22..  喂喂食食：：逐逐步步减减量量，，提提前前清清肠肠

11 月中下旬气温下降后，龟的消化能力会大幅减弱，需调整喂食策略。

停停食食清清肠肠20-25℃ 2-3 20℃控制喂食频率：气温 时，可 天喂一次；低于 时，逐渐 。

选择易消化食物：以龟粮为主，减少鱼虾、肉类等难消化食物的比例，避免消化不

良。

1-2提前清肠：停食前 周，可喂少量益生菌帮助肠道排空，防止冬眠时肠道残留食物
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44..  冬冬眠眠：：健健康康龟龟准准备备，，弱弱龟龟不不冬冬眠眠

11若龟需冬眠， 月需完成准备工作；幼龟、病龟或体质弱的龟建议加温过冬，不冬眠。

30g冬眠前检查：确保龟无外伤、无疾病（如白眼病、腐甲），体重达标（水龟建议

以上），不健康的龟冬眠死亡率极高。

1-2cm + /准备冬眠环境：水龟可使用浅水位（没过背甲 ） 椰土 苔藓；半水龟可使用

+ 60%-80% 5-10℃椰土 苔藓，保持环境湿润（湿度 ）、温度稳定在 。

0℃ 15℃冬眠期间监测：每周观察一次，避免环境温度低于 或高于 ，发现龟腐皮、腐

甲需立即终止冬眠并治疗。

1111   vvss  月月养养龟龟每每日日检检查查清清单单（（水水龟龟版版 半半水水龟龟版版））

一一、、水水龟龟专专属属检检查查清清单单

（（一一））每每日日必必查查项项（（核核心心保保障障））

温温 度度

监监测测

水水 质质

与与 水水

位位

活活 动动

状状态态

检检查查

类类别别

1. 水体温度（用温度计插入

水中 10cm 处）

2. 饲养环境空气温度

1. 水体透明度（是否浑浊、

有食物残渣/粪便）

2. 水位高度（是否没过龟背

甲）

1. 游泳是否平稳（有无侧浮、

翻肚）

检检查查内内容容

2222--2255℃℃1. 加温时需稳定在 ，低于 20℃立

即调大加热棒功率；

2. 空气温度与水温温差不超过 3℃，否则

移走窗边等温差大的位置。

1. 水体发臭、能见度低于 10cm 时，用吸

管吸走污物（不整缸换水）；

没没过过背背甲甲 11--22 倍倍2. 水位需 ，过低加水，过

高减少（防止呛水）。

1. 侧浮可能是肺炎，立即升温至 28℃并隔

离；

判判断断标标准准//异异常常处处理理



1.

2.

（（二二））按按需需检检查查项项（（灵灵活活调调整整））

喂喂食食相相关关 ≥20℃ 1 /：仅气温 时检查，喂食后 小时内捞走剩余鱼虾 龟粮，避免污染水体；

20-25℃ 2-5 1 15-20℃每 天喂 次， 停食清肠。

冬冬眠眠准准备备 / ≥30g（计划冬眠龟）：检查龟背甲 腹甲有无腐甲（白斑、发软），体重是否 ；

11--22ccmm没没过过背背甲甲 3-5cm冬眠水位控制在 ，或用椰土等垫材铺缸底（厚 ），避免干养，定期

喷水。

二二、、半半水水龟龟专专属属检检查查清清单单

（（一一））每每日日必必查查项项（（核核心心保保障障））

监监测测

垫垫 材材

与与 水水

盆盆

活活 动动

状状态态

设设 备备

运运行行

检检查查

类类别别

温温 度度

2. 呼吸是否张嘴、伸脖子

1. 加热棒是否正常发热（触

摸表面）

2. 过滤器是否有水流声

2. 垫材表面温度（用温度

计贴垫材测量）

1. 垫材湿度（椰土/泥炭

土）

2. 水盆水量（是否有清洁

饮水）

1. 爬行是否有力（有无瘫

软、缩肢不动）

2. 眼部是否肿胀、有分泌

物

检检查查内内容容

1. 饲养箱内空气温度

2. 垫材温度不低于 15℃，否则在垫材下加铺

加热垫（垫隔热层防烫伤）。

1. 手捏垫材成团不散（湿度 60%-80%），太

干喷温水，太湿加干垫材；

2. 水盆需装满清洁水，发现水浑浊立即更换

（避免喝脏水引发肠炎）。

1. 瘫软可能是低温，立即升温并补充葡萄糖

水；

2. 眼部异常需用浅水冲洗，涂抹龟类专用眼

药水。

判判断断标标准准//异异常常处处理理

2200--2233℃℃1. 加温时空气温度需 ，低于 18℃开

加热垫；

2. 张嘴呼吸需检查水质，避免氨气刺激。

1. 加热棒不发热需更换，避免水温骤降；

2. 过滤器停转需清理滤棉，保证水循环。



1.

2.

（（二二））按按需需检检查查项项（（灵灵活活调调整整））

喂喂食食相相关关 ≥20℃ 30 /：仅气温 时喂食，喂后 分钟内清理剩余的蔬菜 水果残渣（避免垫

20-25℃ 2-3 1 15-20℃材发霉）； 每 天喂 次， 停食清肠。

冬冬眠眠准准备备 ≥20g（计划冬眠龟）：检查龟四肢是否有腐皮（脱皮、红肿），体重是否 ；

55--88ccmm 1冬眠垫材厚度需 （龟能钻进去），每周喷 次温水保持湿度，避免垫材结块。

““ ””如如果果你你需需要要 龟龟类类冬冬眠眠每每月月检检重重点点清清单单 可可以以找找一一下下命命脉脉龟龟类类繁繁育育师师，，会会告告知知水龟冬眠期

”的水体换水频率、半水龟冬眠期的垫材更换时机，如果出现“冬眠异常信号 （如龟频繁

苏醒、腐皮）请立刻找他了解，

【命脉龟粮】帮你更稳妥地度过冬眠准备关键期。

设设 备备

运运行行

1. 加热垫是否贴紧垫材

（表面温度）

2. 湿度计数值是否正常

1. 加热垫不发热需检查线路，避免局部低温；

2. 湿度计低于 50%时，在饲养箱内放湿毛巾

增湿。
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